
 
  

A Rede Europeia Enterprise Europe Network e a Autoridade para as Condições do 
Trabalho (www.act.gov.pt), Ponto Focal Nacional da Agência Europeia para a Segurança e Saúde 

no Trabalho, estão a trabalhar em conjunto para a promoção de uma cultura de prevenção de 
riscos para melhorar as condições de trabalho nas PME, contribuindo, assim, para tornar os locais 
de trabalho mais seguros, mais saudáveis e mais produtivos em Portugal. 

Pretende-se divulgar informação sobre a importância que reveste a segurança e a saúde dos 

trabalhadores e sensibilizar todos os intervenientes no mundo do trabalho, para a prevenção dos 
riscos profissionais. 
 

Em resultado da sua cooperação de longa data com a EU-OSHA, a Enterprise Europe 

Network possui uma rede de Embaixadores de Segurança e Saúde no Trabalho ao nível nacional 

em mais de 20 países europeus, que desempenham um papel ativo na promoção da campanha 
«Locais de Trabalho Seguros e Saudáveis». 
 
Desde 2013 o CEC – Conselho Empresarial do Centro/CCIC – Câmara de Comércio e 

Indústria do Centro desempenha o papel de Embaixador da Segurança e Saúde no Trabalho 
da Enterprise Europe Network em Portugal.  
Através desta cooperação, pretende-se promover uma cultura de prevenção de riscos para 

contribuir para a melhoria das condições de trabalho das PME em Portugal e divulgar informações 
sobre a importância da segurança e saúde dos trabalhadores e sensibilizar todos os intervenientes 

no mundo do trabalho para a prevenção dos riscos profissionais. 
 

Para ajudar a transmitir estas mensagens, a Agência Europeia para a Segurança e Saúde no 

Trabalho (EU-OSHA) organiza campanhas europeias  cuja mensagem é  "Locais de trabalho 

seguros e saudáveis. Bom para si. Bom para as empresas".   
 

A atual Campanha Europeia 2023-2025 intitula-se: “Trabalhar com segurança e saúde 

na era digital” e visa sensibilizar para o impacto das novas tecnologias digitais no trabalho e 

nos locais de trabalho e para os desafios e oportunidades associados em matéria de segurança e 
saúde no trabalho. Proporciona igualmente uma plataforma para o intercâmbio de soluções em 

matéria de boas práticas. 
 

A Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho (EU-OSHA) concebe e desenvolve 

instrumentos práticos para ajudar as micro, pequenas e médias empresas na avaliação dos riscos 
nos seus locais de trabalho e partilha conhecimentos e boas práticas de segurança e saúde dentro 

dos vários ramos de atividade e profissões. 
 

A EU-OSHA também incentiva as organizações a tornarem-se parceiros oficiais da campanha e a 
comprometerem-se a promover as mensagens da campanha internamente. Envolva-se na 

Campanha: a segurança e saúde no trabalho diz respeito a todos. 

  
Embaixadora da Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho junto da 

rede Portuguesa Enterprise Europe Network: 
CEC - Conselho Empresarial do Centro /CCIC – Câmara de Comércio e Indústria do Centro 
Helena Lopes 
helena.lopes@cec.org.pt  
t +351 239 497 160  
Rua Coronel Veiga Simão 3025 307 Coimbra PT 
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